Kurs fiir Kinder und Jugendliche
mit psychisch belastetem Umfeld



Kinder und Jugendliche mit Eltern in einer psychischen
Belastungssituation sind in ihrem Alltag gefordert. Das
Angebot «Du bist nicht allein» schafft Raum, um sich in
einer iiberschaubaren Gruppe mit der eigenen Lebens-
geschichte auseinanderzusetzen. Der Kurs bietet:

«  Kennenlernen anderer mit dhnlichen Alltags-
erfahrungen

«  (Wieder-) Entdecken der personlichen Ressourcen

« Auseinandersetzung mit der eigenen
Lebensgeschichte

«  Erlernen von Schritten fir einen leichteren
Umgang mit dem Alltag

«  Wissensvermittlung zu psychischen Erkrankungen

Der Kurs findet in einer konstanten Kleingruppe statt.
Die Methodik wird dem Alter und der Gruppengrdsse an-

gepasst. Im Vordergrund stehen erlebnisorientierte und
gruppendynamische Elemente.

Du
bist

nicht
allein




Alter

Gruppe

Ort
Daten

Kosten

Kursleitung

Susanne Vonaburg
Dipl. Schulische Heilpadagogin, dipl. TZT®-Leiterin,
Theaterpadagogin MAS

Sandra Marisa Tommasini
Dipl. Schulische Heilpadagogin, dipl. TZT®-Leiterin,
Sexualpddagogin ISP

Hinter dem Kursangebot steht
der Verein Haus konkreet.

Ab 6 Jahren

Max. 10 Teilnehmer*innen pro Kurs,
Einteilung nach Alter oder Geschwister

Luzern

Vier Halbtage a je 2 Stunden

CHF 160 pro Kind;
Sonderkonditionen bei Finanzierungs-
schwierigkeiten moglich

Informationen, aktuelle
Daten und Anmeldung
unter haus.konkreet.ch/
dubistnichtallein
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Werden auch Sie Teil
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Haus konkreet

Haus konkreet
Rigiblickstrasse 1a

6353 Weggis
+413203068
team@haus.konkreet.ch
haus.konkreet.ch




