Workshop fiir Kinder und Jugendliche
mit belastetem Umfeld



Kinder und Jugendliche welche in einem belasteten
Umfeld leben, sind in ihrem Alltag gefordert.

Das Angebot «Du bist nicht allein» schafft Raum, um
sich in einer liberschaubaren Gruppe mit der eigenen
Lebensgeschichte auseinanderzusetzen.

Der Workshop bietet:

+  Kennenlernen Gleichaltriger mit ahnlichen
Alltagserfahrungen

«  (Wieder-) Entdecken der personlichen Ressourcen

«  Auseinandersetzung mit der eigenen
Lebensgeschichte

«  Erlernen von Schritten fiir einen leichteren
Umgang mit dem Alltag

«  Wissensvermittlung zu psychischen Erkrankungen

Der Workshop findet in einer konstanten Kleingruppe
statt. Die Methodik wird dem Alter und der Gruppengrdsse

angepasst. Im Vordergrund stehen erlebnisorientierte und
personlichkeitsstarkende Elemente.

Du
bist

nicht
allein




Fach- und Workshopleitung

Susanne Vonarburg
Dipl. Schulische Heilpadagogin, dipl. TZT®-Leiterin,
Theaterpadagogin MAS

Sandra Marisa Tommasini
Dipl. Schulische Heilpadagogin, dipl. TZT®-Leiterin,
Sexualpadagogin ISP

Kostenlose Informationsanladsse
(online) fiir interessierte Eltern
und Fachpersonen

Termine, Anmeldung und
Informationen: haus.konkreet.ch

Ab 6 Jahren

Max. 10 Teilnehmer*innen,
Einteilung nach Alter oder Geschwister

Basel, Luzern, Winterthur

Drei Halbtage a je 3 Stunden

CHF 50 pro Teilnehmer*in;
Sonderkonditionen bei Finanzierungs-
schwierigkeiten moglich

Informationen und
Anmeldung unter
haus.konkreet.ch




In Kooperation mit

institut kinderseele schweiz

@
\/;tiftung rheinleben

psychisch beeintrachtigt — selbsthestimmt leber

Werden auch Sie Teil
unseres Netzwerks

Haus konkreet

Haus konkreet
+4176246 26 74
team@haus.konkreet.ch
haus.konkreet.ch




